Hjeelp til

skilsmissefamilier

| hgjkonflikt!

Skilsmisse er en krise hvor bgrns hverdag, trivsel og udvikling kan pavirkes
betydeligt. | mange tilfelde kan foraldrene ende i en hgjkonflikt, hvor de
holder op med at arbejde sammen og dialog ophgrer. Nar skilte foraeldre
mgdes med omsorg, seerlig viden og konkret hjalp til samarbejdet, kan
mange problemer undgas.

Meget ofte hjaelpes familierne ikke tilstreekkeligt af at system, der mgder
dem med jura. Tveertimod kan konflikterne eskalere gennem retssager eller
opslidende (og ressourcekraevende) forlgb i statsforvaltning og kommune/
familieafdeling. KIFF foraeldrekurser er en kombination af undervisning og
radgivning. Erfaringer viser, at netop denne kombination gavner forzeldres
samarbejde og giver de voksne bedre overblik til at hjaelpe sig selv og bgrnene
gennem bruddet.

KIFF — Kursus i faelles forseldreansvar

KIFF star for “kursus i feelles foraeldreansvar”, og vi har som de fgrste veeret
med til at starte og implementere KIFF i kommunalt regi. Derfor ved vi, hvad
der skal til for at hjeelpe disse familier. Vi ved, hvordan man styrker forzeldre-
samarbejdet, som er altafggrende for bgrnenes videre udvikling og trivsel.
Vi har szerdeles gode erfaringer med at tilbyde KIFF kursus i kombination med
samtaleforlgb med forzeldre og bgrn i de tilfaelde, hvor konflikten har trukket
dybere spor, eller hvor der er komplicerende vilkar for familien.

KIFF kurset giver viden og redskaber til et godt samarbejde om bgrnene
efter et brud. Altid med udgangspunkt i barnets behov. Kurset er relevant for
nyseparerede foraeldre savel som dem, der har oplevet bruddet ar tilbage.
KIFF kursets indhold er forskningsbaseret.

Tilbud kan gives indenfor servicelovens paragraf 11 eller 52.

1) KIFF: Et kursus i feelles foreldreansvar
12 timers undervisning og radgivning + to familiesamtaler a 1,5 times varig-
hed, hvor vi fglger teet op pa de konkrete udfordringer i hverdagen efter kurset.

e Kurset varer 12 timer (3 gange a 4 timer)
e Det er et paedagogisk tilbud — ikke terapi

e Der drgftes ikke personligt stof med andre end den anden foraeldre, man
er pa kursus med

e Kurset giver viden om, hvad der fremmer og ha&eammer god kommunikation

¢ Der gives enkle anvendelige redskaber til samarbejde og problemhandtering
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Kurset giver viden om bgrns reaktionsmgnstre pa forskellige alderstrin

o Kurset giver rad om nyttige og praktiske redskaber, nar bgrn har to hjem

Kurset giver inspiration til bopaels- og samvaersaftaler

Kurset saetter fokus pa barnets perspektiv

e Kurset fglges op af to familiesamtaler med foraeldre (og evt. bgrn)

KIFF kursus med to opfglgende familesamtaler for et forseldrepar:
Pris: 9.900 kr.

Prisen er inklusiv:

¢ To opfplgende familiesamtaler

¢ Undervisningsmateriale

e Forplejning pa kurset

e Radgivning pr telefon og mail fgr kurset samt undervejs i forlgbet

6 foreeldrepar deltager pr kursus
Ekstra familiesamtaler kan tilkgbes ved behov

2) KIFF i kombination med familiebehandling
Vi har rigtig gode erfaringer med at tilretteleegge et KIFF kursus i kombination med flere familiesamtaler, der kan sammen-
saettes af fplgende:

e Forsamtale inden KIFF kursus

(f.eks. hvis foraeldrene ikke har talt sammen eller siddet i rum sammen i laengere tid forinden)

Samtaler med foraeldrene sammen

Familieradgivning til foreeldrene hver for sig/den ene foreelder alene

Samtaler med bgrnene

Netvaerkssamtaler med foraeldre/ evt. familiens netveerk og andre professionelle omkring barnet (lerer, paadagog m.v.).

Her ggr vi bl.a. brug af metoden Signs of Safety og kan udarbejde en oversigt med aftaler for barnets hverdag, der
inddrager ressourcer i bade det professionelle netvaerk og familiens private netveerk.

Pris for KIFF kursus i kombination med familieforlgb:
Afhangigt af forlpbets omfang

Hvem er vi?
Hos Vejen-videre er vi uddannede KIFF ledere fra Center for familieudvikling og har bred erfaring med familieradgivning og

familiebehandling til familier, der har forskellige og komplicerende familievilkar.

Vi har mange ars erfaring med familiebehandling i kombination med netvaerks-arbejde, d.v.s at facilitere en proces, der
sikrer "lokale hjaelpere” i barnets hverdag og felles tilgang, videns- og rollefordeling mellem familien og andre aktgrer
(lzerere, paedagoger, ressourcer i det private netvaerk m.v.). Altid med barnet og familien i centrum.

Tegningen er venligst udldnt af Center for familieudvikling.

For yderligere oplysninger eller tilbud kontaktes:

Kristine Kim Nielsen
Email: terapiforfamilien@gmail.com

TIf: 5370 3713
www.vejen-videre.dk




